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Pai tem que participar

“Para o beb#, o vinculo com o pai pode ser tao forte
guanto o matermno e enriquece o desenvolvimento”,
garante a psicéloga Milena da Rosa Silva, de Porto
Alegre, autora de duas teses sobre o assunto, Para
ela, a relagio conjugal também se fortalece, pois a
mulher se sente amparada, € o priprio pai tende a
se tormar emocionalmente mais sensivel, O segredo
é abrir espago para essa parlicipagio e respeilar o
jeitdo dele no trato com a crionga. “0 pai niio pre-
cisa imitar a mde nos cuidades do dia a dia nem
afinar a voz. A diversidade de toques e tons é posi-
tiva e estimulante para o pequena™, afirma.

Baby | unk corantese conservantes sdo gran-
des causadores de alergias e devem passar longe da
dieta dos bebé&s. Mas nem sempre isso acontece. Uma
pesquisa realizada na capital paulista pela nutricio-
nista Maysa Helena de Aguiar Toloni, da Universidade
Federal de S3o Paulo, mostrou que 67% dos pais ofere-
cem alimentos industrializados aos filhos com menos
de 1 ano. Além de pratos prontos congelados, a lista
inclui macarrao instantaneo, suces artificials, salgadi-
nhos, doces e embutidos. “Para piorar, sdo produtos al-
tamente caloricos e de baixo valor nutricional, ricos em
aglicar, gordura e sal, que s6 contribuem
para uma dieta pobre de fibras e de nu-
trientes essenclais”, adverte Maysa.

Na
temperatura
certa

O Porta Papa Térmico
promete manter a
comida dobebé
sempre quentinha,
Com corpode

inox, vem com dois

praticos potes
de 250 mililitros,
Da Chiceg, tel.(n)
2246 2129, wiww,
chicco.com.br,
R$174

k3

thigey

AMmamen 40 eIm alta
Entre 1999 ¢ 2008, o tempa mé-
di de aleitamento pelas mies
hrasileiras aumentou de 296 pa-
ra 342 dias, e o periodo de ama-
mentagiio exelusiva mais do que
dobrou, chegando a 54 dias. Os
mimeros, divalgados em agosto,
sio resultado de uma pesquisa
nacional do Ministério da Sanide,
“Ainda nio ¢ o ideal, mas houve
avangos impodantes, corme g re-
dugdio no uso de chupeta, sem-
pre associado 40 encerramento
precoce do aleitamento™, ressal-
la a enlermeira obstéirica Li-
lian Cérdova, da Area Técnica
de Saide da Crdanga e Aleita-
mento Materno do Ministério.
Segundo ela, hd expectativa de
resultados ainda melhores para
08 priximos anos, i mexlida fjue
a licenca-matemidade de seis
meses (hoje adotada apenas por
Grgios piblices e algumas em-
presas) tenha a adesdo de um ni-
mern maior de empregadores,

firme nabaja antes de comprar

g3, Confirms:

fotis bebé ¢ pal, WA Sha e Kemnadyy Coeds (IO Latinstock; produtio, Pedao Bubsns

Prevo pesguissdo em setembroe de 2005, :.u}eilc 2 albera;
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Alimentos organicos, brinquedos de madeira,

fraldas de tecido.. O ecologicamente correto esta em
alta, e os pais sdo um plblico particularmente

sensivel aos seus apelos. Mas, de tudo o que se diz, como
saber o que realmente faz diferenca para o bem-estar
do seu bebeé hoje e para o futuro do planeta em

qQUE ele vai viver? Arthur Ranas

L oo se ter uma crianga jd nao fosse uma

! responsabilidade e tanto, as gestantes e as

mies (e primeira e muitas viagens) sofrem

agora uma nova e moderna pressio. Em

uma espécie de caga is bruxas ecologica, elas tém a

cabega martelada para adotar uma sére de posturas
e mudangas em nome da salvagiio do planeta.
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Eco..logico?

Esse “lerrorisma’™ ambiental & faramente ventila-
tlo nos meios de comunicagio, na internel e em gni-
pos de csclarecimento sobre o parte, dos mais aos
menns fundamentalistas, Cobra-se das mulberes
LR LESE Apends rl'tlllljtﬂ“ l'.l".’ frdri, "-\'ili'-lﬂ hrilll!”"'
dos de pldstico, prefiram alimentos e tecidos orgl-
”lH'UQ"\- B pEra i }I”I'H fhl 1!HT|II". !:Hﬂi}”lﬂln sormenle
[J['I'JL:[LIIUH' COIm Gh.‘u-‘!' e r.'.r.1ﬂl|mr1t‘.r||i*.-' L"‘-Effhli!'i.

Embora fagam sentido & primeira vista, muilas
dessas praticas resultam de posturas pautadas por
pesquizas cantraditirias e dados de dificil compro-
vagdo — especialmente aqueles que fazem projes
¢des para o futuro. “Tem muito mais gente ganhan-
do dinheire para propagandear uma posi¢ao con-
tidria ans avangos do que para orientar a mie eor-
retamente”, afiima o nutréloge Fibio Ancona Lo-
pez, professor titular do Departamento de Pediatria
da Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp).

Entao, é o caso de fechar os ouvidos a esses ape-
los? Pelo contrdrio. () correto & ter consciénela e
estar aberto as informagtes, mas sem deixar de la-
[1[5 [ALRRTEE ﬁuudﬁ'l-'ﬁl Pltﬂ(]il {18 SENs0 (.‘Fﬂit‘U. E[TI 1'{‘.‘14'1-
ciio s fraldas descartdveis, por exemplo. nio da
para simplesmente menosprezar o impacto cavsado
pelo desearte dos 6 milhes de unidades anuais
que viio parar nos lixdes brasileiros, “Tampouco dd
para ignorar as andlises que mostram que o impac-
to ambiental de trés anos de uso de fraldas descar-
tiveis ¢ o mesmo de um carro percorrendo 3 mil
guilimetros”, como lembra Marco Antonio Iszlaji,
diretor de assuntos corporativos da Kimberly-Clark
Brasil, responsavel pela linha Turma da Ménica.

Em vez de enveredar nessa puerra de nimeros,
cabe fs mies refletir, “Os dois produtes causam
impacto e & diffcil saber qual serd mais danoso. A
[ralda descartivel tem [JUli.t’l“t’-llU £ oulros male-
riais que demoram para se decompor, Em compen-
sagdio, com a de pano, gastam-se dgua, sabio e ele-
tricidade par lavar ¢ passar — ¢ lodu iszo também
onera o meio ambiente”, argumenta Denise Curi,
e Sie Paulo, doutora em quimica orgéinica pela
Universidade de Sdo Panlo, com pas-dontorado na
Liniversidade de Harvard, nos Estados Unidos,

A especialista relativiza o benelivio de ceros ha-
bitos verdes = ndo forem acompanhados de ontras
alteraciies profundas em nosso modo de vida, *A
crianga usa fralda por dois, trés anos. E todo o res-
to qque estamos poluinda¥ Nio adianta enrolar o
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hebi em um tecido e, no supermercado, comprar
fruta cm handeja pléstica, tomar banho demorado
e rodar de carro o dia inteiro”, pondera Denise.

Hora de brincar, .
hora de preservar. Sera?

A pressiin invade também ontros departamentos da
vida da miie contempordines. O brinquedos cons-
tituem um dos alvos. Uma corrente defende a subs-
tituigfn dos itens confeceionados em pldstice por
outres de madeira e tecido = supostamente, pouco
fernzes ecologicamente por demorarem menos tem-
po para se decompor na natureza. “Mas serd que o
problema & o tipo de material ou a quantidade de
brinquedos? Dar 20 earrinhos de pldstico para ca-
da ¢rianca pode ser complicado, mas nio fica tudo
bem se os pais limitarem a dois?”, indaga Denise.

A rigor, outras questdes estiio envolvidas, “Nessa
eseolha, wdo deve ser avaliado: a madeira do brin-
quedo ¢ certificada? Tem certeza? Sendo, vocé tam-
bém estard cometendo um erime ambiental, jd que
uma drvore que deveria ter sido preservada virou
carrinho”, analisa a pedagoga Maria Angela Barba-
to Cameiro, coordenadora do Nicleo de Cultura e
Pesquisas do Brincar da Pontiffcia Universidade
Catdlica de Sdo Paulo (PUC-5F). “Nio temos ain-
da um sistema confidvel para que o consumidor
saiba a procedéncia de cada madeira, o que au-
menta o risco de comprar algo que seja resultado
de devastaglio”, diz ela. Além disso, ela lembra que
os avangos tecnoldgicos rouxeram beneficios ine-
mivels para os bebés: “Os bem pequenos, por exem-
plo, podern morder os brinquedos de plastico flexi-
vel sem perigo. O que niio acontece com os de ma-
dleira, que soltam lascas e linta com facilidade”,

A diversidade de texturas é outra vantagem das
pegas de polietilena, que siio sensorialmente mais
eatimulames, “Yooi tem relevos allos, baixos, ds-
peros, lisos, alguns com cruzinha, outros com estre-
linha. As eaperiéneias suseitadas sio mais diversi-
ficadas”, diz Angela, Segundo ela, pesquisas aca-
démicas mostram que os bebés sentem as diferen-
GEE, €U essE experimenlacio enrigquece sia no-
o de mundo, “Quando toea diferentes superficies,
a crianga aprende que uma coisa & distinta da outra
e comega, ainda que de modo mudimentar, a classi-
ficar os objetos™, argumenta a pedagoga.
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Eco..logico?

Nao precisa entrar em paraluso nessa discussio,
“Ninguém deve ler essa neura de dar 56 um tipo de
brinequedo ao Gilho, Tem que ver as possibilidades,
analisar 4 sepuranca e buscar a diversidade”, diz
Angela. O mais importante talvez seja pensar duas
veres antes de encher o quarto do filho com deze-
nas de opedes, “As eriangas elegem um ou dois
favoritos e deixam o restante de lado. Acredito que
a principal contribuicio dos pais nesse campo é
frear o consumismo sem sentido”, afirma.

Vestindo .
uma causa coletiva

THI]I!JéIIE ik IIfJﬂ:l Q]L’ \'{!Etir ] I'UIJL'.H[U a5 Itlé-i{!:i (S TAH i
tram novos dilemas. Jd ndo basta se preocupar ape-
nas com o body que estd ficando apertado ou em
li'.‘r'ﬂ.'l' F CHSHC0 pf_l.l'ﬂ CHS0 l'f‘éirl'il?. 0 ﬂl'llﬁ]ll []H- ITHCHTIC -
to exige mupas de algodiio orglnico, opgio que po-
de ser até 50% mais cara do que a convencional,

Antes de mais nada, ¢ preciso dizer que mesmo
os maiores defensores desse tipo de agricullurm nio
l“ﬁ“illl“—l’fl lﬁlll[l‘m l:ii“—lil "‘Il:“ﬁ Tll”."'\-lﬁi.l'ld[]‘ (L 05 pro-
dutes sem agrotéxicos sio realmente melhores.
“Trata-se de um ganho mais coletivo do que indivi-
dual, pois hi menos efeitos sobre a qualidade da
dgua, do solo e da saide da populacio rural™, afir-
ma o agrénomo Eduarde Moruzzi Marques, profes-
sor de ceologia aplicada da Escola Superier de
Agricultura Luiz Queiroe (Esalg). da USE

0 uHEm.:!'mli:-\la alerla, pordm, que é preciso canles
la para ndio comprar gato por lebre, Assim como no
caso da madeira dos bringuedos, hd uma caréncia
de organismos que fiscalizem e atestem a idoneida-
de das técnicas usadas no cultive desses produtos.
Para ele, desde que haja confianca no fornecedor,
¢ uma opgio para a mée analisar com carinha, jé
que: realmente rellete cuidados ambientais,

As papinhas
nagrgz.(}

Na mesa, a discussiio dos orginicos também ga-
nha contornos interessantes — e, normalmente,
apaixonados, “0s adeplos de um e de outro lado
néo se dividem tanto por defesa cientifica. ¢ sim
I]f}l' |jfh‘|1]i!'ﬂ i[ll?l]].(!gjl:}i. nH{!HlIII’IIH S0 EH]I"'.U‘ 0=
clusivos e as mies precisam saber disso & refletir.
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Pur exemplo, se todos [Hssemos usar orgidnicos,
como saber a influéneia que os fungos das folhas
teriam na nossa vida?”, questiona o nutrélogo To-
pez. “Além disso, nem tudo o gque & natural & bom.
Algumas verduras podem ficar sem agrotdxicos e
ter mais vilaminas, mas eventualmente trazer ou-
1o tipe de contaminacio 3 mesa”, completa ele,

No infcio deste ano, uma grande pesquisa divul-
gada no Reino Unido mostrou que nio necessa-
riamente a comida orgiinica ¢ mais nutritiva do
que a cultivada com agrotixicos, Pesquisadores
da Escola de Higiene e Medicina Tropical de
Londres, capitaneados pelo cientista Alan Dan-
gour, revisaram 162 estudos sobre o tema, publi-
cudos nos dllimos 50 anos, e verificuram que nio
ha nenhuma comprovacio da superioridade de
um sobre o outro. “Niio hd evidéneia para emba-
A0 # l.‘Hl‘.“”IH [IIIH HIi"IE‘.IHHH fll'ga“if‘.ll!'l Hllhl'l‘! [}
convenciongis devido aos seus aspeclos nutricio-
nais”, disse o autor da andlise aos meios de comuo-
nicagio an divulgar o resultado do teabalho,

Pﬂrﬂ ]JFIH'-?:. oulra l“-‘{'—l.lﬁ.‘iﬁu rjune: T rece Mﬂi]vil.‘é
estd relacionada ao uso de cosméticos infantis fei-
tos com 6leos & hases vegetais, Nos dltimos anos,
grandes marcas nacionais anunciaram a substitui-
giin dus malérias-primas das suas linhas, optando
por ingredientes renovdveis, “Respeito as iniciati-
vas ;}ﬂl'ﬂ [FI'L'-“H:I'\"HI' 1 "[l‘:i" H.ITIhi{".llll‘:. Mﬂﬁ, []H.l'H i
Lehé, ndo mudou nada. Seja com dleo vegetal on
mineral, a pele dele continua sendo Tubrilicada
ignalmente, Alé hoje, ndo hd pesquisas que indi-
quem uma alteragiio significativa com esse suposto
avango”, diz o professorn “A rigor, ludo causa polui-
g.'ﬁ[}, ITIES1T00 LT pl'ﬂﬂﬂﬁsﬁ d{! ﬂ'KII'ﬂgﬁﬂ f]l'.‘ rllﬁ[} '\."E'!g{’.-
tal malfeito. Como estudioso, Tieo pensando em
qual ¢ a verdade nisso tude. E nermalmente peree-
bo cque: tanto alande também alimenta uma fonte de
renda para uma Tmmela do mercado™, conclui ele,

Claro que sempre tem algném ganhando. Por isso,
1iio se trata nem de ser ingénuo e .ahraqar toela no-
va causa que surge nem de adotar uma postura cf-
nica de desinteresse pelas consequéncias das al-
temativas que se clege. O desalio de consumidores
e pais € estar atentos, buscando informagio e fazen-
do escolhas equilibradas, que de fato gerem bene-
ficios individuais e coletivos. Além de um mundo
melhor, essa atitude € uma das boas herancas que
podemos deixar para os filhos. @



» Reportagem Kika Pagnor
* Folos Salvador Cordarn

1. DO EM UM
O caminno Travel System Toscana
apresenta cinco posiches de reclinagio,
sistema de fechamento do tipo guarda-
chuva, tobdo com visor e cinto de

rés poncos. A peca vern ainda com
bebé-conforea de recido acolchoado e
rernovivel, Da Infanti, por 699 reais.

2. PASSEIO) SEGURO

Com encasto reclindvel em quatro
posicdes € apoio para os pés, o modelo
Enjoiy Evalution, da Chiceo, possui capa
de chuva e capota para verao e inverno
U cesto ma parte inferior guardi os
aperrechos do bebé. Valor: 1 250 rears.

3. LINHAS CSPORTIVAS

Da marca Mackaren, o carrinho Cuest
Sport tem estrutura de aluminee,
manoplas ergondmicas com espuma,
freio nas rodas traseiras e cinto de
segurania de cinco pontos, Ha uma
holsa e um cesto para guardar objetos.
A venda na Al6 Bebé, por 635 reais,

4. CORES VIBRANTES

O carrinho Triton, de design arojada,
destina-se a bebis de aud 17 kg, Possui
trés rexdlas, sendo a dianteira girardria.
Tem ceta para apetrechos e cinto

de seguranga de cinco portos, Da
Calzerana, custa 898,34 reass,

5, PRATICO E EM CONTA

Este carrinho da Lenox — Mascote 830
& uma opgio econdmica, O roldo
retratil tern visor, 0 encosto ¢ reclindvel
e assento acalchoacdo, remaonivel.

As roclas Eraseiras contam com freio.
Ha bandl,'i_d. para TL‘fL‘it'réo [
parta-ohjeros. Valor: 260 reais.
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Protecao essencial

A escolha de cadeiras para automével e para
refeicdo deve levar em conta questdes basicas
como protegdo e comodidade

» Reportagem Kika Pagnot
* Fotos Salvador Cordaro

1. FORMAS ORGANICAS
Leve, a cadeira de refeicio portacl
5¢ gjusta a todos os tipos de
assentos, perminindo que bebés a
partir de 18 meses alcancem a mesa.
Ha oito posighes de altura. Por

289 reais na BBTrends.

2. PROTECAQ EXTRA
Para uso de recém-nascidos a criancas
3 de 3 aros de idade, a cadeira Proxima, da
b Chicco, apresenta encosto reclinavel em
QUALTO posighes @ APoio U ProTége em
caso de freadas bruscas. Prego; 749 reais.

3. HORA DE COMER

Cam base para os pés, 0 modelo
para refeigao da marca Geoby

& ficil de montar, conta com assento
e encosto acolchoados e anoo de
seguranga de trés pontos. No
Walmart, vale 149,87 reais

4. ESTILO RETRO

Da Peg-Péregn, a Pop up Evolution
vern com duas bandejas: ao limpar a
que foi utilizada durante a refeicio, a
ouitra serve de apoio para o bebé
brincar. 5o sete posiches de altura,
A venda na Ale Bebé, por 579 reais,

5. PASSEIQ CONFORTAVEL

A cadeira para carmo Neomatrix é
destinada a criancas de 9a 25 kg,
Certificacda pelo Inmetro, a pega da
Burigorma rem cinco de seguranga de
cinco ponros @ @ ajustivel em crés
posighes. Prego: 450 reais,
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anova estat;cm h
brincam de plantar
e colher na horta

FOTOS MARLOS BAKKER (ABA MGT)
ASSISTENTE RODRIGO RICHTER
STYLING FATIMA SANTOS
CABELO PENELOPE BEOLCHT
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Sarah esta de vestido

cinza e rosa (RS 58)
Carinhaoso: (47) 3?2 1

veste
(RS 215) Chid
3085-5710e8
(RS 49 Mini Humen
Atelier Real; {21) 25
Estefanie s vestido
(R$ 274) e varias presithas
(R$ 24, o par) Maalézinha;
{11) 38141375
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