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damanha, seu filho acordou frés vezes s6 esta noite, e vocé esta
sando: "Serd que esse garoto algum dia vai dormir a noite toda?".

MARCD 2010

A resposta é sim, se vocé seguir alguns passos e, principalmente,
confiarem si e na crianca. A gente ensina sete maneiras de conseguir
€550 facanNA  ror cara sIRNBAUM / 1RADUGAG DE MARIANA SETUBAL, FILHA DE CIDINHA E PAULO
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entho anotado o nitmero de vezes e ho-
rarios que minha filha acorda a noite: QUATRO
vezes na noite passada. Vocé nem imagina mi-
nhas olheiras enormes e como estou batendo
pPino, sem contar gue, quando cu me arrasto pa-
ra a cama com meu marido, tudo em que con-
sigo pensar é em fechar meus olhos e desligar
um pouco. Até ouvir o préximo choro.

Nossa familia intcira estaria melhor se cu
tivesse aprendido a lidar com esse problema
quando June era bebé, em vez de tentar resol-
ver agord, que cla tem 2 anos. Especialistas sdo
unanimes ao dizer que a base para o bom ha-
bito noturno se forma antes do primeiro ani-
versario. “Fsse treino deveria comegar la pelos
4 mescs, quando os bebés desenvolvem a habi-
lidade de dormir sozinhos e por longos perio-
dos durante a noite", diz o consultor da Parents
Jodi Mindell, autor de Slegping Through the Night
(“Dormindo a Noite Toda").

& sowusesive
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MARIA FLOR
DORME A
NOITETODA
DESDE UM MES

E MEIO, NOSSA
ROTINA EBEM
ESTRUTURADA.,
SEMPRE DEIXEI
CLARO O QUE
ERA DIA E O QUE
ERA NOITE. ELA JA
SABE SJA HORA
DEDORMIR.
BASTA COLOCA-
LA NO BERGO,
DIMINUIR A LUZ

E ELA JA DORME
SOZINHA. 99

Joice
Guimoraes,
mae de maria
Flor, de §
meases

A LETICIA
ACORDAVA
DUAS VEZES NA
MADRUGADA
PARA

MAMAR, COM
INTERVALOS DE
TRES HORAS.
COM 4 MESFES,
JA DORMIA A
NOITE TODA.
ATE HOJE
DORME TODAS
AS NOITES DAS
22H AS 9H.

FLA TAMBEM

| DORME TODAS

AS TARDES,
NO MESMO
HORARIO. 99

R
Maira Vieiro,
mae de
Leticio, de |
ano e 7 meses

Antes dissn, conforme-se. Vocé vai ter de
acordar algumas (muitas) vezes durante a
noite. Seu filho nao vai dormir a noite toda
nessa fase por dois motivos: primeiro, por-
gue os bebés ndao comegam a produzir o hor-
monio do sono, 4 melatonina, antes de 6 a
8 semanas de idade. Segundo, porque, an-
tes de 12 a 16 semanas, cles ainda nao pro-
duzem tanta melatonina quanto é necessi-
rio para regular o relégio bioldgico a ponto
de seu filho aceitar sonecas, explica Marc
Weisshluth, professor de Pediatria Clinica na
Northwestern University e autor de Healthy
Sleep Habits, [Happy Child (*Habitos de Sono
Mais Saudaveis, Criancas Mais Felizes"),

A partir do momento que scu [itho chega a
fase entre 4 e 6 meses (depende da crianga), ai,
sim, vocé pode esperar que cle durma a noi-
te toda, tinalmente, me garantiu a consullora
da Pavents Judith Owens, professora associa-
da de Pediatria na Brown University's Alpert
Medical School. Parece um sonho, mas... co-
mo? Fui pesquisar e descobri as técnicas que
os especialistas dominam e nés, meros mor-
tais, ndo. Até agora, pelos menos.

1. Faga do sono uma prioridade

A gualidade do sono ¢ fundamental para
0 crescimento e o desenvolvimento do seu fi-
Iho. Bebés que nao dormem direito liberam
mais harmanio do estresse, o cortisol, que os
faz acordar mais durante a noite, criando um
circulo vicioso de ainda mais estresse e can-
s4a¢o pra todo mundo. E isso s6 piora quan-
do a crianga cresce. Incontiveis estudos mos-
tram que criangas que nio passam adequada-
mente pelo sono REM (movimento rapido dos
olhos), um estagio de alta atividade cerebral,
tem menos atengao, mais problemas de com-
portamento e nao aprendem tio hem.

2. Estabeleca uma rofina

“Crie bons hdbitos de sono desde cedo",
diz o dr. Mindell. Ele acrescenta que hebés
gue ja tém uma rotina de it pra cama com
12 semanas de vida vio dormir methor mais
tarde. Em um estudo de 2009, publicado no
periodico especializado Sleep, o dr. Mindell
pediu para quc os pais de bebés e criangas
pequenas estabelecessem um regime de
trés passos: um banho, uma massagem ¢

OS QUATRO METODOS MAIS POPULARES

Uma andlise de 52 artigos sobre técnicas de dormir publicados no periddico Sleep descobriu
que qualquer método funciona se voce aplicd-lo de maneira consistente - colocando-o em
pralica loda noite - & voltar a ele depois, no caso de o hebé ter uma recaida.

= Choro
supervisionado.

NO; prmeires

dies. quoando seu
bebsd comagar a
chorar, sente-se oo
ladio do beigo e
ucalme-o olé ele
dormir novamernie.
Meva sua cadleira
prograssivameante
para longe ale voce
conseguir acolma-lo
de loa do guarto.

 Método
da checagem.
Este matodo envolve
fleguenies checagens
coda vez
oNgos, Mmas sem
£ © bebé no colo.
Por exemplo: vocé
volia primeirn depais
e Smanulos de choo
& fenta acalmar
¢ crianaca: depaois,
cernon rmas 10
minutos; depois, 20

# Infroducdo suave.
uma vez

o aprende
Q dormi sozinho

gle estara pronto
para fazer o mi
no meio da no
Q processa leva

por voita de duas
semanas, perodo em
que voce vai poder
acalimd-lo durante o
noite - amamentando
ou embalando

+ Deixar chorar.

Siga a mesmao

roting na hora de
colocar o bebé paro
dormir e respeite

o Mesmo horano,
8eije & abrace seu
bebe, feche a porta
& ndo volte até o
amannecarn masmao
gue ele chore por
uma hera, Ndo &
tach, sabemos.

Mass funciona.
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atividades silenciosas; 30 minutos apos o ba-
nho, eles tinham de apagar as luzes e, en-
tdo, colocar o pequeno para dormir como fa-
riam normalmente, seja embalando até pe-
gar no sono ou colocando na cama acordado
mesmo. Trés semanas depois, essas criangas
pegavam no sono mais rapido do que antes,
acordavam menos durante a noite ¢ cram
mais lagarclas durante o dia - assim como
as macs dclas, finalmente descansadas.

3. Coloque na cama acordado

Embalar, aconchegar ¢ dar mamadeira po-
de até fazer seu filho dormir agora, mas, a
longo prazo, o resultado ndo é tdo bom. Sem
perceber, vocé o esta treinando para precisar
de. "muletas” que o facam pegar no sono, co-
mo o peilo, a mamadeira, o embalo, a chupe-
ta. Quanto mais cedo voee ensina-lo a dormir
por conta propria, mais cedo ele vai aprender
a se acalmar sozinho quando acordar no meio
da noite. O dr. Mindell encoraja os pais a mu-
darem a ultima mamada para o inicio da ro-
tina de dormir - cm vez de pegar no sono nos
sens bragos, seu filho vai para o bergo depois
de ouvir uma histéria on apos trocar a fralda.
“Quanto mais os pais puderem detlerminar a
hora de dormir e acordar da crianga, mclhor
é", acrescenta o dr. Owens.

4. Faga uma massagem

Depois de analisar nove estudos sobrc be-
bés com menos de 6 meses de idade, pes-
guisadores da University of Warwick, na
Inglaterra, descobriram gue aqueles que re-
cebiam uma hoa massagem antes de ir pra
cama dormiam muito melhor. Esses bebés
também apresentaram mecnores niveis de
hormanios ligados ao estresse e niveis mais
altos de melatonina, o hormonio do sonao. Se
isso ndo ¢ sufliciente para convence-la a par-
ticipar da préxima aula de massagem para
bebés (a maioria dos pais que participaram
do estudo foi submetida a um treinamento),
saiba que massagcar scu filho regularmente
diminui o choro ¢ a frequéncia de doengas.
Ou seja, vale bem a pena.

TREINO DE SONO
IDADE A IDADE
Entenda o que acontece
com seu filho enquanto
ele cresce

40 a25meses

Bebids ndo subem a diferenca
entre @ noite ¢ o dia, tes

né&o produzem melatoning
suficiente ainda & precisam
s¢ al ntar com lrequéncio
nesta fase,

+ 3 a4 meses

Sev filho estd desenvolvendo
de sono notumo.
esta mais sociavel e tem
pouca ansiedade de
seporacan: entdo, tomega
o dormir melhaor,

4.5 a 5.5 meses

Fla asté comegando o
2 o fue

algum som, terd uma

rasposta sua, Tentar treind-io

agora serd um desaofio.

46 a8 meses
Agora ¢le esig mais
Inferessados em glcangar
seus brinquedos do que
em ficar olhande pra vocé
Apraveite - gle pode nGo
estor tao inquieto quandao
orgo 4 noite.,

= 9a1l meses
A CHengo comega a enlender
fUe 08 ot aindo e m
2 dexam o quariy,
& astd ali, atrds
o ele chora

+12a1é meses

Agora o foco
desenvaivimenta da fala © day
habyidacies as. O bom é que
seu filh 2 menos grudado
com g mamae ¢ O PURa.

17 a 21 meses

Pode parecer caonlradions,
mas a cAaNGa GUe Comega a
s@ tornar indepandents sente
mans necessidade de 19
por perta. Fsqueca o treino do
sono nesla fose

& soHrdEsive

010Z OD¥vW
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MINHA BEBE

TEM 7 MESES
EMEIO. NO
COMECO,
ACORDAVA A
CADA3OU 4
HORAS, COMO
TODO RECEM
NASCIDO.
DEPQIS, FOI
AUMENTANDO

O INTERVALO.
COMUNS 5
MESES. PASSOU

A DORMIR DAS
21H30 ATE AS

5H, MAIS OU
MENOS. EU ACHE!
BOM. HA UNS 20
DIAS. PASSOU A
JANTAR PAPINHA,
E DAl VOLIOU

A ACORDAR DE
MADRUGADA! 99

Patricio Della
Nina, m&e de

Cecilin. de
7 meses

5. Entenda a fome da madrugada

Pode se preparar para o rccém-nasci-
do acordar de 3 a 5 vezes por noite para
mamar até que tenha ao menos 3 meses
de idade. Mas nio acredite nos conselhos
de sua sogra de que engrossar a mama-
deira vai fazé-lo dormir mais. Mcdicos do
departamento de Pediatria da Cleveland
Clinic Foundation fizeram pesquisas para
descobrir se alimentar bebés de 5 sema-
nas ou de 4 meses com farinhas a base de
arroz taria com que dormissem a noite to-
da. Fles nao encontraram diferenga consi-
derdvel na duracio do sono entre os bebés
que se alimentaram com a mistura ¢ os
que so tomaram leite. "Ha um ciclo eterno
que ocorre com criangas que comem me-
nos durante o dia ¢ ficam com mais fome
durante a noite, sao alimentados quan-
do acordam e, entdo, ficam com pouca fo-
me ao longo do dia", cxplica o dr. Mindell.
Assim que vocé parar de exagerar na ali-
mentagdo noturna, ele vai acabar comen-
do mais durante o dia para compensar.

Uma parte do tolclore que ¢ mesmo ver-
dadcira: “Bebés que mamam no peito acor-
dam com mais frequéneia a noite”, confir-
ma o dr. Mindell.

PARA SABER MAIS

Isso acontece, em parte, porque eles fi-
cam com fome mais rapido (o corpo digere
com mais cficiéncia o leite do peito). Claro
que isso ndo deve ser motivo para desma-
mar a crianga. O importante, mais uma
vez, ¢ que scu filho aprenda a dormir sozi-
nho, sem depender do peito. Uma maneira
de conseguir isso ¢ amamenta-lo e tentar
colocd-lo no bergo ainda acordado.

é. Hora certa pra dormir

O truque de atrasar a hora de colocar o
bebé para dormir com o objetivo de fazé-
lo acordar mais tarde nio funciona. Isso
aconlece porque, gragas ao ciclo circadia-
no (periodo de aproximadamente 24 horas
no gqual se baseia o nosso ciclo biolégico),
bebés sio programados para s¢ sentirem
sonolentos e dormirem cedo - entre 17h30
¢ 18h30. Se voce enrolar e deixar o estado
sonolento passar, o corpo luta contra a fa-
diga, produzindo estimulantes quimicos.
“Seu bebé comega a ficar ligado - ai é mais
diticil de pegar no sono e continuar dor-
mindo", diz o dr, Weissbluth. Se 17h30 pa-
rece cedo demais, principalmente para os
pais que trabalham, tente coloca-lo na ca-
ma até as 19h ou, no maximo, 20h.

LIVROS COM TECNICAS INFALIVEIS PARA OS PEQUENOS PEGAREM NO SONO

O Sono do
Mevu Bebd. ce
Renata Soifer
Krariger, Ensina

Sono. da
série Sulde ¢
Carinho, da

Bom Sono.
de Richord
Ferber. O autor,

metedo pora em franstornos Comdicas
ninaro bebé e do sono em sobre 0 50n0
que esheila os criongas, cjuda de criangas
agos da tarmsdia < enfrentar aracém-

M3 EDITORA. problemas, nasidos,

RS 3350, 16811 0. CHLEBRIS. RS 4950 PUBLIFOLMA. RS 27.
L0560, WHW, WWW EDTORARDE WWW.PUSLFOLKA.
CM5.COM B8 ELNEWS COM BR comas

Nana, Nené.

Solucdes

Para Noltes de Eduord

Sem Choro, Sancha Fstivill

de Llizobeth e Sylvia de

Pantley. Mastra Bejar. Revela

farramentas um método tiro

POrG 0 sono de e queda.

<rongas entre WMF MARTINS

1eéanos. PONTES. 2§ 34.70,

M. BOOKS, R$ 57, WWWWMEMAR

WWW.MBOOKS. IINSTONTLS, RS 2a, Www,
comaR COMER ARIMED COM.UK
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7. Apague a luz

Tente eliminar todas as fontes de luz
que podem estar atrapalhando o sono de
seu filho. Até¢ luzinhas pequenas e apa-
rentemente insignificantes podem inter-
ferir na produgio de melatonina pelo cor-
po. Mas nao precisa deixar a crianga no
breu total, caso ela tenha medo do escu-
ro. “Vooe p()dﬂ usar uma luz noturna som-
hria ou até deixar a luz do corredor entrar
pela fresta da porta, principalmente para
criancas ansiosas®, explica o dr. Owens.
“0O gue prejudica ¢ a luz de nm monitor de
computador ou da tela da televisio, que €
muito estimulante”, explica.

De posse de todo esse conhecimento,
eu deveria saber colocar minha filha na
cama e fazé-la dormir maravilhosamente
das 19h as 7h. Ai de mim! Eu estava an-
siosa para conseguir estabeleccer uma ro-
tina. Finalmente, consultei um altimo es-
pecialista, a dra. Kim West, clinica social
e autora dc Good Night, Sleep Tight: The
Sleep Lady’s Gentle Guide to Helping Your
Child Go to Sleep, Stay Asleep, And Wake Up
Happy (*Boa Noite, Durma Bem: o Guia
Rrando Para Ajudar Scu Filho a Dormir,
Permanccer Dormindo e Acordar Feliz").
Contei a ela 0 meu objetivo: fazer a June
dormir - e voltar a dormir - sozinha ¢
chorando o minimo possivel. Existem va-
rios métodos de treinamento para dormir,
e o dela é bem simples.

Eu tinha de me sentar ao lado do ber-
GO ¢ confortar a June até ela dormir. Isso
valia para a noite, a hora da soneca ¢ lo-
das as vezes que ela acordava de madru-
gada, por trés dias. A cada dia, eu afasta-
va a cadeira um pouco mais, até o ponto
em gue conseguia sussurrar e acalma-la
por detras da porta fechada. Em trés dias,
a June parou de mamar durante a noite.
Em duas semanas, ela estava dormindo
das 19h as 5h30. No passado, a essa ho-
ra da manhd, eu estaria parccendo uma
0gra, mas, agora, essa noite me pareceu a
melhor da minha vida. ¢

B PARA AJUDAR
i A PEGAR NO SONO

Oleo Vegetal para

Higiene e Massagem

Facilio o deslizomento das maos e presanva o
profecho e hidralagdo do pele,

NATURA MAMAE E SEBE RS 23 40 W NATURA NLI

colotidos com melodios. Permite que a mée grave
$UC Propria vor. Ativa-se na presanca de um ruido,
como o choro do bebé.

CHICCO, 88 169 WWW CHCLOCOM. R

4 Painel Miminhos do Mamae
- @ © painet eletrdnico projeta luzes suaves e

[mmmng  Elvis Presley para Bebés

Iraz 05 sucessos do cantar de rock em versbes
insfrumentais bem suaves. COQUEIRO VERDE RECORDS
RS 1250 WWW COQUIROVERDERECORDS COM BR

QUANDO SEU FILHO CRESCIDO
CONTINUA NAO DORMINDO

Os problemas com seno das criancas
nao sao muito diterentes dos que afetam
05 bebés. A diferenga € que, agora, seu
filho sabe se comunicar. Prepare-se para
0s trés dilemas mais comuns.

0 problema. Ele & o cléssico embromador.
Fca pedindo por 's6 mais uma histéria’ ou
‘mais um beijinho de boa noite’.

# A solucho. Imponha um Emite para o
numeo de histéras, missicos & abracaos e se
alenha a ele, Antes de lechar o porta para
dormir, deixe o copinho perto da cama ¢
apegue aluz. Pode ser amavel, mas frme.

4 Q problema, Ela pule pare tora do coma
no momento em que a mde deixa o quarto.

# A solugdo. "Uma rohina calma pare a hore
de daormir vai ajudar @ preparar a criongo,
fisicomenle e psicologlcamente, para
pegeor ne sene”, diz o dr. Owens. Em uma
semana, vocé deve perceber mudangos.
Continua sem sucessa? “Escolte o fugitivo
novemente para a cama loda vez que
ele sai, com um firme ‘agoa € hoa de
darmir’. NGo caia na armadiha de dizer
1550 A5 pAMeires qualro vezes e. depen,
clasistir. 1550 ¢4 ensing & CAoNga o persistir o
suficienta para consaquir o quea quer.

%O problema. Ele acorda quando o dia
omanhece e, entao. le ccordo lambem

# A solugdo. Tante diminuir a quantidade
de luz que enira no quario e o baruiho
que vem de fora. colocande corlinas
nas jonelas. Se seu filho & muito ligadao
e acordo a5 § da monhd, colocd-lo na
cama cedo vai garantic que ele durma o
quantidade de horas necessarna,

5 sorusesivd

DIDE OS3VW
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Entretenha seu bebé |
com estes mobiles I

@ coloridos e fofinhos
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Hora da escolba

Comer € coisa Seria

L]
s

[
¥,

Bons habitos alimentares
se desenvolvem
na primeira infancia.
Porisso, os cadeirdes A
de alimentagéo podem |
ser grandes aliados

das maes nessa fase

- PR LALIRA ROCHA

SUTTERATCCY

136G novaia gy
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uando @ alimentacdo do bebé come

¢a-a ser diversificada com 4 indusao Madelo com tampo

reguldvel e removive,
NCOsto para 1rés
posicoes ¢ fechamento
compacto. Chiceo,
preco sugerido: 88 299,

de sucos e papinhas, que oferecem
nutiientes importantes para o seu desenvol
wmento, € o memento de desenvolver um
habito alimentar sauddvel & permitir que a
crianga comece e fazer grandes descobertas!
Para a méadica Gelsomina Colarusso Bosco,
ultura, a
cadeira de alimentagdo — cu cadeirdo, como
& comumente chamado — € importante para
aes, especialmente nessa fase. “E um
acessono da primeira infancia que tem como
objetivo propordenar uma posicao anatdmica
agradavel

espeaalista em padiatia e pueri

|, estimular soaal e visualmente e
criar roting, © que ¢ importante para esta
belecer slgumas nomas e procedimentos g

De faal montagem,
este cadeirao da
possutampla
4, aSsento
encosto acolchoado,
trava de seguranca ¢
cinto de ance pontos
M Bebg, RS 479

necessanos’, explica, A médica elenca uma
lista de beneficios para o acessério, mas res

salta a capacidade de fadlitar a dindmica fa
X miliar, pois alimentar & crianca requer tempo,
paciéncia, habilidade e condicaes de higiene.

Desse modo, ela ficard confortavel, sesura, na
linha de visao da mae, e poderd permanecer
junto dos pais apds ser alimentada, alem de
visualizar o que estd na mesa. *A crianca deve
ser estimulada a participar do momento de
refeicao da sua familia, seatandose & mesa
junto do pai e da mae’, defende a pediatra.
“Isso trard grandes beneficios emodionais e
nutricionais, pois o bebé fard parte do convi-
vio familiar, sentindo-se integrado, € terd uma
maior tendéncia a experimentar novas textu
ras, aromas e sabores que fazem parte do dia
a dia do seu lar” Para a Dra. Gelsomina, por
volta de 1 ano e meio, quando j& ¢ possivel
inicar o ritmo da autoalimentacdo, ensinando

o
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De estrutura de aluminio,
este modelo tem cinco
pesicoes de atura, <into de
anco pontos, rodizios

e encosto redinavel em trés
posicoes, PR KIDS, RS 459,

na composicdo substancia toxica ou metais
pesades como mercino, baro, cidmio e
chumbo, entre outros cancerigenos; nao
possuir rodinhas; e, no caso de ter mesinha,
que seja fiiada no encosto, Além de todos
esses cuidados, 0s pais devem manter o be
bé seb a supenisdo de um adulto durante
todo o tempo em que estiver no cadeirao,
como alerta, entre outros poentos, Elio Santini:
“Prenda sempre a crianca com o anto de se-
guranca do cadeirdo; nunca a deixe sozinha,
sem um adulto supenisionando; e cuidado
com alimentos quentes colocados praxima.
No caso de adaptadores para mesa, é ne
cessdria uma atencdo especial ao fixd-los e
ter certeza de que a mesa realmente supor-
tard o esforco que ira sofrer com o peso da
crianga sentada no adaptador.”

Cadeira PollyDupla Fase,

dos (inco meses até os trés

anos de idade, tem encosto

reclindvel em 1rés posicoes ¢

regulagem para sete alturas,

Nssoaacio Brasileira de Produtos infantis Chaceo, prego sugerdo: RS 669.
Fhio Santini IGnior, diretor Industral da Bungotte

FO) Dexenaniuing
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~1CINOS :
~ompanheiros

Além de ser uma graga, os bichos de
pellcia divertem o bebé. Mas é preciso
estar atento a escolha. O ideal € dar
preferéncia aos confeccionados com
material antialérgico. Veja algumas opcoes

POR CRISTIANE AMARAL

© De peiticia e tecido, a princesa Sophie,
da Lamaze, mede 21 cm. Girotondo, RS 62,

) Mado, o Urso Boa Noite & lavavel, musical

e acende uma luz suave quando a barriga

& pressionada. Chiceo, preco sugerida: RS 129,
© Bolt & 0 nome do cachomnho de pelicia
hipealergénica. PB KIDS, RS 119,99, @ Joaninha
de pelddia antialérgica, Ao ser pressionada,

ela treme e diverte o bebé. Dican, R 54,90.

LAl pevone tdx)
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Momentos
de gratidao

A ansiedade é imensa, mas a emocao
nos cuidados com o bebé é maior

ainda! Arranque aplausos de todos
no dia a dia da profisséo mae!

Texto Jarsing Medeiros  Fotos Antonio Di Clommo
Procucho Visal Janats M Mockdo Mig: (Ag. Kids)

Helena Cruz Cordeiro, mae de Dawvi, 1 ano, conta que quan-
do chegou em casa pela primeira vez com ele nos bragos lembrou
imediatarmente da enfermeiradamaternidade. Malsabendo segu-
rar 0 pequeno, com o marido nseguro a tiracolo, pensando que a
qualquer momento poderia derrubar o bebé, a mamae diz que a
primeira semana foi uma prova de fogo: “fiquei ansiosa e, ao mes-
mo tempo, com receio, pois nao sabia como lidar com aquela cria-
turinha. Um novo ser em suas maos que voce precisa cuidar, mas
até o momento niio sabe como! E muita responsabilidade de uma
hora pra outra!”, ressalta.

A avé de Davi, mae de Helena, teve de estar presente nos
primeiros dias para ajudar a recém-mamae. “Ela achava que nao
ia conseguir dar banho no Davi, trocar as fraldas, cuidar direiti-
nho dele. Na verdade, eu sé fiquei dando apoio moral. Deialguns
conselhos, mas ela se saiv muito bem”, lembra a vové.

Hoje, Helena sente-se mais tranquila com os cuidados com
o filho e brinca: “agora, tenho ajuda de uma baba. Quando vocé
satdamaternidade, pensa: 'comoseriabomseaenfermeira pudes-
se nos acompanhar e estar conosco, nos ensinando a cuidar do
bebé'!", brinca.

Os anseios e as insegurangas de Helena em relagao aos pri-
meiros cuidados com a crianga permeiam a cabega de todas as
mamaes. “No primeiro dia liguet correndo pra enfermeira per-
guntando: 'como é mesmo que limpo ele?'”, conta.

Oscuidados, claro, sao sempre essenciais, mas nao hd segre-
dos, mamie! Nao é nenhum bicho-de-sete-cabegas chegar em
casa comn o mais novo membro da familia e se questionar: o que
fazer? Para ajudd-la, confira algumas dicas de como administrar
a lida com o pequenc nos primeiros meses de vida. Aproveite e
se deleite!



U Revista Guia da Mamae

Mamie, nao fique insegura na hora de dar o banho no bebé!
Existem alguns segredinhos que facilitam, mas nada que vocé
nao tire de letra! De acordo com a enfermeira, a mamae, pri-
meiramente, deve ter o cuidado de deixar todos os itens neces-
sarios proximos & banheira: toalha, fralda, roupinha, produtos
de higiene e brinquedos adequados, para que, com o tempo, a
crianga possa associar © banho com uma experiéncia positiva.
Retire pulseiras e anéis e mantenha as unhas curtas, pois podem

- Primeiros Cuidados

sobre ela. Cubra-o e vé limpando as dobrinhas. Faga a higieni-
zagao de cada parte, conforme recomendado anteriormente.

- Banhe acabega, jogando dgua cuidadosamente, tendo aten-
¢Ao com os ouvidos.

- Seque a cabecinha logo em seguida.

« Mergulhe o bebé na banheira, segurando-o pelos ombros
e bracinhos.

+ Lave o peitinho, 0 umbigo, os genitais e atras das orelhas.

P

atrapalhar e até machucar o bebé.
quilo e as portas e janelas precisam estar fechadas para evitar
correntes de ar”, adverte.

Agora, é s6 seguir 0s passos:

+ Na banheira, coloque dgua morna e teste a temperatura.

- Estenda uma toalha sobre o trocador e cologue o bebé

Se for menino, vocé pode puxar o prepcio, mas sem forgar, para
nao machuca-lo.

- Vire-o de brugos e lave costas, bumbum, pernas e pés.

« Retire o bebé, estenda-o sobre outra toalha e seque, prin-
cipalmente as dobrinhas.

- Faga a limpeza do coto umbilical.

O ambiente deve ser tran-

Atente-se!
2_&‘; Dé banhos diariamente. Os melhores horérios sdo entre 11 e
15 horas, pois 30 0s mais quentes do dia. “Também pode ser
antes de o bebé dormir”, completa Maylu.

% A medida da gua na banheira deve ser em torno de 15 em
de altura {na altura do umbigo o bebé).

% Lave sempre a banheira antes de ser usada.

A temperatura pode ser medida pelo antebrago. Encoste-o
na dgua. Se sentir uma sensagao agradavel, & porque esta ok.
Alideal é entre 36 e 37°C.

Bi Segure a crianga com firmeza, transmitindo seguranga.

% Usesabonetesneutroseliquidos, para hidratarapele dobebé.
% "Obanhonao deve durarmais de 15minutos”, destaca Maylu.
%2 O talco deve ser evitado, pois pode ser aspirado pela crian-
¢a. A enfermeira lembra gue 0s produtos precisam ser especi-
ficos para nenéns.

Vocé sabia?
Segundo a enfermeira, na maioria dos

recém-nascklos ocome uma descamacdo
fisiologica, ou sesa, natural do corpo do bebé,
durante as primeiras semanas de vida fora do (tero

materno. *Por se tratar de um processo nalural,
nao necessita de fratamento, pois em poucos
dias desaparece. Caso persista, a crianga deve
ser levada go pedialra para avaliacao”, informa.

~ Banhelra o brinquedos, (Chiceo)

Edicdo Marco 2010
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