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Mais brinquedos
Barbie fashionistas Dirijae Ande

Asbonecas ganharam 12 pontos de articulagao
que permitem a Barbie se movimentar e reproduzir
algumas poses das passarelas - dobrando
cotovelos, quadris e joelhos.

Sao 2 brinquedosem 1,0
andador encoraja obebé nos 17

passos, ajudandoa ficarem pé e
andar. Facilmente se transforma
num carrinho para brincar.

Teddy Conta Cozinha eletrica
Comigo
E umursode pelicia bilingue
com atividades téteise
auditivas. Da risada, pede para
daraméoe deseja boa noite.
Dispde de sensor intuitivo, e
quando é colocado de cabega
para baixo, diz que “se sente
enjoado”.

Com sons e luzes eletrénicas,
e funcional e robusta. O fogdo
elétrico com dois bicos dispoe
de efeitos sonoros defervura e
fritura. Vem com frigorifico,
forno, lava-louga, escorredor,
mesas de trabalho
extensiveis, talheres e
comida.

mimos >>

Todos querempresente

Fotos: Disulg

chas de duvida doque comprar? Precisa
presentear um afilhado ou so- . Chicola primeiras palavras -
b]’lnquedos brinho? Para ajuda-los, prepara- - Roupaéum Boneca que pode sr colocada em
o mos algumas dicas de brinque- | presente itile varias posicdes como os
para voce dos (o que as criangas gostam A recém-nascidos. Quando se tiraa

mesmo de ganhar), escolhemos

pl’e'senteal' as DVDs e roupas que, com certe-

s chupeta, chora, rie soluga.Vem

QU comosacesserios

- za, vdo agradar os pequenos. 3 inspiradanoclima g necessirios
criancas Tem opgdes para meninos e me- 4 s das Festasde Fim [, parao
ninas, de vdrias idades e para os deAno, é umaboa - momento da
neste Natal bebés também. Confira nossas - d opgdopara ; ‘ _ papa:uma
sugestdes e nio esquegam de fi- presentear. Na Di = porta papa, uma
car de olho se o produto que vo- R Bambi (Shopping colhere umamamadeira
Reu filho ainda ndo pediu - ou  cé vai comprar tem o selo do In- 3 ; A JaciraReis

pinda é muito pequeno paraes- metro, que garante a qualidade : | Center, loja 05)
golher - um presente em espe- e a seguranca do produto. Boas
kial para este Natal e vocé estd ~ compras!

. Vilados Blocos Divertidos-
Conjunto com 16 sons e musicas e
diversos bloquinhos coloridos.
Estimula os sentidos

e desenvolve Ducati - Moto que tem o controle em
coordenago formato de guidio comvelocimetro.
motoradobebé Ao acelerar, faz o mesmo barulho da

Ducati verdadeira

5 . 5 Gémeas Too Little Twins - Conversam, WowWee Fairy - Usando um controle
Os meninosvéo adorar teresse rédio | 5 e
comem eriem juntas! Tém sexto sentido, remoto, a crianga pode direcionara

$3 Ber0; SupercalonddAm/EH pedendo advinhare responderoquecoutro  fada e fazé-lavoarcom faciidade

fu. esté pensando. Elas também séo bilingues! L
G 9 . Bidu Toy Art - O ciczinho da Turmada

Brinquedos de Ménica emvinil branco, vem com quatro
“A Fazenda™ potinhos de tinta guache e um pincel para
Fazendinha para ser pintado. Pode ser lavado

montar e o Galo
eletrénico que
dancae grita
quando puxado
pelacrina

Turbo Touch - Sioveiculos
esportivos, quevibram, acelerame
fazem barulho de ronco de carro
durante o percurso da corrida,
além de buzinar. Podemser

colecionados A boneca DVDs educativos
Bela, A Feia “Sid, o cientista” e
&inspirada a colegio
novisualda “Descobrindoe
Navio de Pesquisa- Flutua, tem o protagonista brincando” sio
fundotransparente e guindaste para danovelada Gtimas opgaes de
subir tesouros. E tudo pode ser - Record presentes

submerso deverdade
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®®® DESEJOS

E hora de presentes!

Natal é a melhor €poca do ano para presentear. A familia e os amigos s3o sempre lembra-
dos com carinho, seja com grandes presentes ou lembrancinhas que trazem um simbolis-
mo especial. Para ajudar na escolha do presente ideal, Absoluta traz sugestoes de diversos
segmentos e marcas. Escolha o perfil e estilo do presenteado e faga uma surpresa.

22 = vemieo | Ococmivo 2002 v obsciaio pestn 4300 reakabs
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DO O @ E NORMAL

B AJUDANDO
i A SEPARAR

| felpudinho,

OPERIL R5 5950

| SAC: (1)) 30242828
WWW MUNDCPETT,

COMm e

gt
Blankel,
BLUE GARDERIA
A VENDA NA LU
MARTNEL RS 29
TEL: |11 3967. 4888,
| WWW.LUMARTINEL
| COmsR

N

Urso Boa Nolte,
CHICCO, 78 179
SAC (1] 22442160,
WWwW CHICCO COM.BR

www.revistapaisefilhos.com.br
Veja no site come ajudar a
crianga o desgrudar também
na hara de dormir,

Crianga grudar na mae
CONTAMOS O QUE O SEU AGARRADINHO GOSTARIA QUE VOCE ENTENDESSE

SOBRE A TAL DA ANSIEDADE DA SEPARACAQ

uando meu filho tinha 18 mescs,

comecei a procurar uma escoli-

nha para que ele corhccesse

outras criangas da sua idadc.
Encontrei um lugar, mas Ethan se agarrou
na minha perna e ndo havia o que o fizesse
me largar - confcsso que até implorei e
tentei suborné-lo. Depois de meia hora de
grude total, desisti e fiquei pensando no que
estaria errado com meu filho. Nada, como
4cabei descobrindo depois.

O apego ¢ uma parte normal do cres-
cimento, diz Alexandra Barzvi, psicologa
infantil e professora-assistente clinica do
New York University Langonc Medical
Center, em Nova York. Tornar-se indepen-
dente pode ser muito assustador para a
crianga. “Nessa idade, seu pequeno tem a
capacidade fisica para se afastar de vocé,
mas, emocionalmente, ainda ndo esta pron-
to", diz a dra. Barzvi. Grudar cm vocé € a
alternativa quando ele se vé correndo o
risco de ir longe demais em um mundo
estranho. Aprenda a lidar com essas situa-
¢oes tdo comuns de apego.

No meio da multidao

# O problema. Seja numa festinha de ani-
versdrio ou numa aglomeragdo qualquer de
criangas, essas multidoes podem ser demais
para uma crianga de 1 ano.

# Como ajudar. Converse com scu filho
antes de sair. Se cle souber o que esperar e
tiver uma expectativa positiva, vai se sen-
tir mais confiante. Deixe seu filho seguir
o préprio ritmo, Se¢ cle continua agarrado
em voct depois de chegar a testinha, vocé
pode encoraji-lo, dizendo: “Olha 14! O Lucca
estd brincando com 0s bloces. Vamos la
também?" Mas ndo force nada: sente-se ¢
comece a construir a sua torre sozinha; logo
logo cle vai entrar na brincadeira,

POR LESLIE PEPPER

Na escolinha

% O problema. At¢ agora, vale a regra “o
que 0s olhos ndo veem o coracio nio sente”.
Mas, perto do primeiro aniversario do bebé,
ele ja sabe que vocé existe mesmo que nao
csteja por perto. O problema é que ele ainda
ndo entende o conceito de tempo. Entdo,
quando voce diz que vai sair, cle pode achar
que nunca mais vai voltar.

+ Como ajudar. Pega que sua baba chegue
mais cedo ou visite a escolinha antes para que
vocés possam passar o tempo juntos, ajudan-
do na adapta¢do da crianga. Resista a tentagao
de sair de casa "escondido”, quando seu filho
ndo estiver prestando atencdo, porque cle
s6 vai ficar mais agarrado em vocé no futu-
1o, com medo que vocé fuja. Em vez disso,
brinque com ele por alguns minutos ¢, e¢ntao,
devagar, levante-sc ¢ dé lugar a baba. Diga um
tchau bern rapido e feliz e saia, Ndo demore -
isso vai denunciar que vocé estd tio nervosa
quanto ele. Uma vez que vocé deu ‘(chaw’, ndo
volte. Se vocé ceder a um ataque de choro, seu
filho vai aprender que pode trazé-la de volta
fazendo escandalo. Af, ja viu...

O novo irmdaozinho

# O problema. Criangas podem sc sentir
ameagadas se seu status na familia mudar.
Isso significa que podem voltar a se compor-
tar como bebezinhos, chorande para serem
pegos no colo.

# Como ajudar. Permanega calma ¢ pacien-
te. Seu filho vai precisar de tempo e ajuda
para fazer essa transigdo. Tente dar o maxi-
mo de atengdo a ele, mesmo gue seja ape-
nas pard jogar um jogo juntos enquanto
o bebé estd dormindo. Outra maneira de
aliviar a ansiedade do pequeno ¢ deixando-o
ajudar nos cuidados com o bebé. Assim, ele
vai sentir que continua sende importante
na familia. E nio se esquega de elogii-lo. &



U Revista Pais&Filhos 1 Tralha de Mae
Edic&o Janeiro 2010

HA DE MAE

Kuky Bailly, mae o sasmn, ¢
DESIGNER E MAE SOLTEIRA. MEIO CHINESA E
MEIO FRANCESA, PASSOU MUITOS ANOS VIA-
JANDO E SO PAROU QUANDO SE VIU GRA-
VIDA. HOJE, CUIDA SOZINHA DA PEQUENA
JAZZ E A LEVA PRA TODO CANTO

FOTOS NELSON MELLO, PAI DE AN E DANIEL

1 DEIMA

Levo trés mamadeiras: de chd. de leite e de Ggua. Fu gosto
destos porque tém bico ortoddntico e um buraco gronde. MAm.
COMPRADAS NA BFSTRADY. A PARTIR DE 88 27,20, WWW.BESTBASY,COM AR

Levo pala menos tres trocos de Imldu eocreme puru assadurgs,
O pediglro liverou ¢ uso de lengos umedecidos, porque sao
mais praficos pora ter na OIS, JONNSON'S BARY. B8 10,49, Www,
ANIRRASILCOM BRAOHNSONSAARY/

3. DOSALOR DE LET

Esve agui rol comprado na China. $&o trés partes que podem
ficar encaixadas ov seporados. cada umo com a dose certa
de leite ou Mucilon. Ele é 6limo, porque ocupo POLCO BSPACO
na bolsa @ ndo faz sujeira.

JANEIRD 2010

4, PAPINHA PRONTA

Eu procuro dor @ pepinha em cosa, porque ela prefere comida
caseiro, Mesmo assim, sempre leve dois polinhos na bolsa para
quebrar o galho, um doce & um salgodo. Também levo duos
colheres, é bom levar em dobro para o caso de cair no chao.
PAPINHA NESTLE RS 3,55 WW W NESTLE.COM A2

5. TROCAS DE RQUPA
Levo duas, uma de fric e outra de coler, Também tenho sempre
dois babadores,

6. CHUPETAS
pelo menos duos chupetas. porque ela tem monia de
. “jona-los no chao, Guordo dentro de um potinho, que pode sar
| Pendurado Na HBErGo au NO COMMINNA. CHUFEIA NUK. A PARTIR DE RS 11,30,
CAIXA CHICCO, R$ 18,50

7. FRALDINHAS
Uso estas fvald-nhas de pono para limpar quando ela regurgita.
A maior serve para cobrir ¢ ¢arrinho.,

8. BOLSA
Minha irma gonhou esta bolsa na maternidade e, depois, me
deu de presente. Flo ¢ grande e combing com fudo,

9. 5 HC
| Vira @ mexe, o narizinho dela entope e comega a escorrer, 1s5e
ode acontecer a qualquer momento com ¢ bebéd: entdo. é
“sempre bom ter o remedinho para aliviar,

A0V ROS
gral Eles 6 #s1d0 surrados de tanto que ela brinca. morde,
v rqdi Gginas. Um deles ol comprade na Frange pela vové,

TLTRAVESSEIRG, MANTA LTIR:

A Jazz tem maonic de novesw«vo Elc pde na caro quando
dorme. Este aqui é arejodo, entdo. ndo tem perigo de sufocar.
A manta esta no boksa mesmo em dios quentes, & o cueis ¢
para forrar o sofé na cesa dos outros - pars elo dormir.

12, €

A Juzz cdo:o tudo que foz barulho. Estes bringuedos sem;
@5130 Na bOISQ, CAVALNHO, PLAYGRO. RS 37.90, WWW,PLAYGRO COM
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Quem nio se lembra desses
brinquedos? Passam geracdes e
continuam divertindo a todos

1. Campo Futebol de Botdio, Armarinhos Fernando, R$ 6,50 2. Splash Atom, Candide, Rs
40 3. Cachorro Xereta, PBKids, R$ 55 4 Doming, ArtesaNJL, R$15 5. Pega-vareta,
Algazarra Bringuedos, prego sob consulta . Patinho musical com corda, Chicee, R$ 50
/. Pintando com o Bidu, Estrela, RS 45

g\/la ma jja.s Uon

Entre na moda com as cores do verdo

FOTCS DIVUIGACAS

BabysCia

79
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T \\ no verdo, nada melhor do que
esportes aquaticos. [nvistal
1 Mormadi, R 136 5 Bloe Man, Rs 207, 4 TeackeField, B3 129
4 Reshok R 240 & Adids, R$ 270 4 Mar Ria R$ 85 | Centaura, RS0

Ideais para verificar a
temperatura da dgua

Perfeitos para medir e
controlar a temperatura
do seu bebé

Awmbru, B3 36

Igiene Sicura i
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MAIS CONFORTO
Confeccionade com

| material macic e aéxico,
; aalmofada é apropriada
! para viagens e deixa o

! pescogo do bebé apoiado:

! O recomendavel é lawx I
H noeqaanwosemouso
: do alvejante. PBIQDS
Brinquedos. R$ 36,90

iy anl“

BUK )

IDEAL PARA A MAMAE MODERNA

A Bomba Sensitive, da NUK ajuda a

| extrair o leite matemo de forma rapida. :
i Ela possui botdes de requlagem da -
| sucgdo. Outra vantagem é que o produto |
. estimula a producic do leite, alivia as ;
| mamas congestionadas e ajuda a projetar |
. omamilo invertido. R$ 187,00 :

HHILY

Lottt pes Lacie Harenms

Naturaf Fe clmg [

BY ESCOLH

| PRATICOS PARA GUARDAR NA i

| O recipiente para leite materno da -
| Chiceo permite 0 armazenamento com |
! muito mais higiene e ainda preservaas |
_ caracteristicas nutritivas. R$ 79,90

\Il
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} 'l por Renata Guedes
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Absotvente pars Seloy

| SEGURANGAE

| TUDO!

{ Oabgorventepara
| seios com doegel, |
| daJohnson &
Johnson ndo marca |
| aroupa, é altamente
| absorvente, i
! anatdmicoe é
 respirivel, o que
| evita que o local
: fique abafado. :
| R$690 (12unid) |

PARA NAO SE SUJAR
; Babador com bolso ajustdvel da
« PBKIDS Brinquedos élinda e com
. ele seu bebd se mantém limpinho
. durante sua mamada. R$ 7,90

Escolhemos alguns produtos
que vdo deixar essa hora
ainda mais prazerosa.

GELADEIRA OU FREEZER '

| COM DIFERENTES TEXTURAS
! A mamadeira Kuka Aquarela 330 ml
. étoda produzida em polipropilenc,

! uma nova tendéncia em matéria-

| prima. Contém bico big ortodéntico |
Leéd supercolorida. Rs 17,90.
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Brincadeira de verao

Bebé adora mexer com dgua. Entao, dé a ele

um brinquedo para se divertir no banho ou na
piscina. Os langamentos da Chicco prometem
agradar. O Caranguejo Jogos d"Agua é um centro
de atividades em formato de caranguejo que vem
com uma concha para encher de dgua. Preco
sugerido: R$ 84,90.

Ja o Amigos do Mar traz um peixe que flutua na
dgua com outros peixinhos coloridos que podem
ser levados em sua barriga. Preco médio: R$ 64,90.

Um alerta para a violéncia
contra bebés

Vocé ji ouviu falar sobre a Sindrome do Bebé
Sacudido? Trata-se de uma forma de abuso fisico,
pouco conhecido e insuficientemente divulgado,
que ocorre quando um adulto sacode um bebé,
geralmente menor de seis meses, com frequéncia
devido a irritacao com o choro ou por realizar
algum ato sobre o qual nao tem dominio.

E preciso fazer um alerta sobre esse assunto. Como o
bebé encontra-se em desenvolvimento, esses movi-
mentos bruscos podem causar cegueira, hemorragia
na retina, lesdes oculares, surdez, fraturas nos 0ssos,
paralisia cerebral, deficiéncia mental e até morte. O
assunto € tao sério que se transformou no tema do
projeto internacional de prevengio de maus tratos
contra bebés, langado no més de novembro de 2009
na Faculdade de Medicina da USP, em Sio Paulo.

A iniciativa conta com materiais educativos na
Austrilia por uma equipe liderada pela dra. Sue
Folley, que foram traduzidos para o portugués e
adaptados para a realidade de nosso Pais, Eles serdo
distribuidos em maternidades, junto as populages
de risco e outros interessados.

Bebé Mamae

Cabelos saudaveis

No pos-pa rto

Na gestacdo, vocé vai se acostumar com madeixas
lindas e sedosas. Mas, apds o nascimento do bebé,
os cabelos ficam mais fragilizados, devido a queda
hormonal. Funciona da seguinte forma: durante a
gravidez, os altos niveis de estrogénio fazem que o
estagio de crescimento das mechas se prolongue.
Ou seja, ha poucos fios em estdgio de descanso e,
portanto, uma menor quantidade de fios caindo
por dia. Como resultado, os cabelos ficam mais
espessos e vicosos. Contudo, no periodo pés-par-
to, o nivel de estrogénio tem uma queda acentu-
ada e, consequentemente, muito mais foliculos
capilares entram em estagio de descanso. Isso sig-
nifica uma inversao na proporcio de cabelos em
crescimento e descanso, 0 que gera queda maior.
Os resultados dessa mudanca quase sempre sio
percebidos com uma stibita redugio do volume do
cabelo. Uma boa saida ¢ investir em produtos que
possam restaurar os fios e apard-los mensalmente.

Dica da redacao

A Pantene acaba de langar uma nova linha de
tratamento que promete fortalecer os fios: Pro-V
Restauragao Profunda, composta por xampu,
condicionador, creme de tratamento e tratamen-
to noturno - a grande novidade, que age por
oito horas, ndo necessita de enxague e nao deixa
residuos no travesseiro.

O xampu de 400 ml tem prego médio de R$ 9,90,
o condicionador sai por RS 10,70 e o tratamento
noturno, R$ 8,90. SAC: 0800-70155515
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