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océ ja lavou todo o enxoval, baixou uma
playlist especial com cangdes de ninar no seu iPod,
colocou blecaute nas cortinas do quartinho.. Tudo
planejado para garantir que seu bebé se sinta em casa
assim que chegar da maternidade. Fara a recepgio
ser digna de hotel cinco estrelas, s6 faltou o chocola-
tinho em cima do bergo, mas ok. Ele ainda é muito
novo para isso. Entdo, por que sera que o sujeito esta
tdo mal-humorade? Chora a noite toda ¢ nio deixa
vocé dormir (vocé também anda com vontade de
chorar, fala a verdade...).

Pois é: nos dltimos nove meses, seu bebé esteve
abrigado nas profundezas do seu utero, tendo como
musica ambiente os sons do corpo materns e sendo
ninado a cada vez gque vocé andava da sua mesa até
@ impressora da firma. Entdo, ndo é tio dificil enten-
der por que ele ndo se sente aconchegado nesse vasto
munddo em que foi, de repente, atirado.

Num futuro ndo muito distante, sen bebé vai se
adaptar & vida aqui fora, mas, no momento, 0 methor
que vocé tem a fazer para manté-lo mais calmo é
lembrd-lo de como era a vida na barriga. O cliente
tem sempre razdo. Ao menos, se vocé tratd-lo assim, o
humor vai melhorar, pode ter certeza,

"Pense nos trés primeiros meses de vida do bebé
GOmMo 0 quarto trimestre da gestagio”, diz o pediatra
Harvey Karp, pai de Lexi, autor do livro O Bebé Mais
Feliz do Pedago. Por qué? Reproduzir o que ele ouvia
e via e os cheiros, sabores, texturas e temperaturas
que sentia dentro do ttero pode ajudar a acalma-lo e
4 se sentir sdo e salvo - assim, ele vai chorar menos e
dormir melhor (oba!).

SOHIAREIVY

2

4007 OHEWIAON



I "#

—@ SAUDE: O QUARTO TRIMESTRE

NOVEMBRO 2009

3

PAISEFILHOS

Acalme-o pelo tato

O bergo do seu filho parece
um galpao comparado com
a confortdvel quitinete do
qual ele foi recentemente
expulso. Como as coisas
eram apertadinhas no itero, o bebé estava
acostumado ao estimulo tatil permanente. “A
transicdo do ttero para o mundo fica mais
facil se o bebé & lembrado desse embrulho”,
diz o pediatra Harry Zehnwirth, criador do
Sounds for Silence Baby Settling Program
(Sons para o Siléncio - Programa para
Acalmar Bebés).

# Tira, fira! Uma maneira de recriar a
sensacdo fisica que o bebé tinha no dtero &
tirar a blusa e seguri-lo de encontro ao peito.
Encoraje o pai a também tirar a camisa.

+ Banque a massagista. Massageie seu
bebé, suavemente, por cerca de 10 minutos
diariamente. Ele vai dormir melhor.

+ Chupeta nele. Sugar - coisa que mui-
tos fetos ja fazem no dtero - & calmante
para os recém-nascidos. O movimento rit-
mico de sugar a chupeta pode fazer mara-
vilhas para um bebé inconsolavel. E para
os ouvidos da mae, claro.

T

‘I MANEIRAS DE | 1
REPRODUZIR O UTERO

1. Segurar no colo
2. Dancar

3. Embalar

4, Embruihar

5. Fazer um ruido (fipo “shihhhhh")
ou cantar

&. Andar de camro

7. Passear ao ar fvie

8. Almentar

9. Dar a chupeta

10. Colocar no balango

Acalme-o pelo olfato
Pesquisadores chegaram a conclu-
sao de que o feto tem nogdo de odo-
res, pois toda crianca consegue reco-
nhecer sua mie pelo cheiro imedia-
tamente apos nascer. Se vocé ofere-
cer para um bebé de um dia, que nunca
mamou no peito da mae, dois protetores de
seio = um embebido no leite da mie, e outra,
no leite de uma mulher estranha -, ele vaise
virar para aquele que tem o leite da mie.

+ Perfume natural. O seu cheiro nio 80
& reconhecivel - é o melhor calmante gue
existe. Emprestar seu cheirinho a objetos
que ficam perto de seu filho é uma boa
maneira de acalmd-lo. Esfregue uma fraldi-
nha de pano por dentro do sutia e cologue
perto do bebé quando ele estiver dormindo.
{Lembre-se de que, antes dos seis meses, o
risco de asfixia é maior. Fique por perto).

# Mdo abuse de perfumes. Cheiros
muito fortes, que nido chegavam até o bebé
pelo liguido amnidtico - como o aroma de
produtos de casa, banho e higiene -, podem
irritar o olfato de um recém-nascido. £ bom
dar um descanso para seu perfume também,
mesmo que vocé o tenha usado na gravidez.

SONS QUE REPRODUZEM
O SOM DO UTERO

1. Secader de cabelos ou aspirador de po

2. Ventilodor de quarte ou exaustor de micro-ondas
ou de banheirgs

3. Agua comente

4. Uma maquina que produza som de fundo

5. Um CD com sons de funcio

. Um ursinho com uma gravagao dos sons do Ulero

7. Estética do radio ou do baba elefrénica

8. secodora de roupas com ténis ou bolos de 18nis dentro
9. Lavadora de pratos

10. Passeio de caro
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Acalme-o pela audicao

Se voce anda na ponta dos pés
desde que saiv da maternida-
de, pode parar. Nio é o silén-
cio gue vai acalmar seu bebé.
: A falta de barulho & algo estra-
nho para ele. O primeiro sentido que um
embridio desenvolve € a audigio, por volta
de nove semanas. Na barriga, o beb@ ouvia
os sons do corpo da mae. Além disso, todo
barulho de fora acaba fazendo parte da sin-
fonia que rola dentro do atero.

+Faca barulho. O jeito mais facil de voce
reproduzir a “misica ambiente” do ttero &
fazer o classico “shhh™ E pode fazer bem
alto: "0 barulho gque o bebé escuta dentro do
ttero € mais forte que o de um aspirador?, de
acordo com o dr. Karp. Tente chegar perto
do volume do choro do bebé.

+ Converse com seu beb&. Seu behé
ouvia a sua voz antes de nascer. Falar com sen
filho vai acalmd-lo. Também leia em voz alta.
Recém-nascidos podem reconhecer uma his-
thria que vocé contou muitas vezes durante a
gravider. Meste caso, fale devagar e baixinho.

+ $obe som. Pode parecer estranho ninar
seu filho com Strokes. Mas, se vocé ouvia na
gravidez, serd um bom calmante.

Acalme-o pela vis@o
— A visdo comeca a se desenvolver
e por volta de 26 semanas de gravi-
'g . dez. Com poucos dias de vida, o
& bebe distingue entre a imagem de
sua mae e a de um estranho.

+ Ajuste a luz. No itero, seu filho conse-
guia perceber um pouco da luz de fora, sim.
Uma luz bem suave pode acalmi-lo. Cologue
uma luz noturna conectada & tomada.

= Mostre seu rosto. Scu rosto deixa o
bebé aliviado, pois estd associado com o
cheiro e com a voz que ele conhece desde a
barriga. Pode ser dificil olhar nos olhos de
uma crianga no maior berreiro, mas respire,
aproxime-sc dela e fale com voz calma.

e (e e T AR R A TR T R S SR AL

AMANSANDO A FERA
Produtos que gjudam a relaxar
s Lumi Brithano Escure: aliera 7 cores

O LUML RS TR0, WW PERIDECOMAER

# Urso Boa Nolte: oo pressionar o esirela,
dfivam-se luzes e uma melodic deninar.
CHICCO. RS 125 WWW.CHIDCD COMER

f + Mobile dos Sonhos: corm melodios
voricdas,: acienadas pelo choro'do bebe.
** GHICEO. R 249, WWW.CHICCO.COMER

gue d mae grave a propria vorz. £
ativado-com o chorg do bebe.
CHICCO, RY 147, WWW.CHOCO DOMBRE

h h # Babd Elefrénlca Digital: com luz

m # Painel Miminhos da Mamde: permite

noturng e sons calmantes.
FISHER-FRICE, R 457,59, WWW FSHER PRICE COMABR

# Mébile Projeter Bichinhos: projeta

imagen: e foco sons relaxantas.
FISHER-FHCE, 25 597,59, WWW HEHERPRICECOMBR

# Deixe a luz entrar. Como assim, seu
filho nido percebe gue madrugada € hora
de dormir? Mio o culpe, tem explicagdo. Na
barriga, dia e noite eram a mesma coisa para
ele, explica o dr. Karp. *Se voceé guer organi-
zar o ritmo das sonecas do bebé, exponha-o
aluz. A solucdo do médico para corrigir bebg
que fica ligaddo 4 noite & dar umas voltinhas
com ele durante o dia, no carrinho.

Acalme-o pelo puladur

Mo 1tero, o bebé podia expe-
rimentar os alimentos que
voce consumia via liguido
ammniotico: Depois, ao ser
amamentado 0 bebé pode ter preferéncias
pelo sabor dos alimentos gque passam pelo
leite da mae.

+ V& com calma. Dé mais um tempo
para voltar a consumir aquele roquefort
proibido pelo médico durante a gravidex.
Alimentos muito diferentes causam ecstra-
nthamento para o seu pegueno.

+ Coma bem. Mantenha a dieta que fazia
durante a gravidez. *“Tem gente que diz para
evitar alho enguanto se amamenta, mas
alguns bebés até preferem, pois é com o gue
estdo acostumados”, diz o dr. Karp, &

o escuro, com efeita de cromoteropia.

para imitar o operto do Jlero @ conhega

airabalho do mdsice 5l gue fezo CD

Apranda o embiulhoro bebl na manta
Ulirasam, com sonsuleninos.

www. revistopalselilhas.com.br
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2'1' Marginal Tieté Em;
Anélia Franco e Tatuapé crescem juntos ,E:) i b
Até o comeco da década de 70, o local que hoje corresponde &.- usn$mums [ o
a0 Andlia Franco era a (nica grande drea livre dispenivel no ‘QJ e Medope BT F.?“‘"‘!f‘i"‘ K ..:.'.‘f‘lm
Tatuape. A maior parte deo terreno onde hoje esta localizado g m;u\imo 5 TATU APE I cTIl%TnL:
o bairro pertencia a entidade criada ne comego do século DA QURRTA- T R Tuen Prato &5_ ...

O PARADA", t

pela educadora Analia France, que adquiriu o terreno em
1911. Ja a origem do Tatuapé € do século XIX, quando
comegaram a chegar as primeiras levas de imigrantes. Em

Mooca

1981 apareceu o primeiro prédio de luxo. De la parz ca, a ver-
ticalizacdo ndo parou mais. A regiao recebeu um COMErcio

forte, duas eslacoes de metrd e universidades. E para atender
esses elitizados meradores, foi inaugurado o Shopping Jardim Ana-
lia Franco, que abriga as principais grifes nacionais e internacionais.

ARTMAROTHA: Aveviida Regente Fegd. 1739 ©
{Shopping Andlia Francn]. Tel : 2643-4232

Uma inovadora laga de artigos de pre
senles & decoracha, conta ¢com um de
partamento de design altamente qualili
; cado para o desanvolvimento de pecas :
dnicas, para o clienle sempre ancontrar

| algo especial para persocnalizar as ]
| ambientes, Mo menu de produtos, ha |
 adesivos decorativos, esculluras, cerd-

W s §

ANNA PEGOVA: Avenicla Reqente Fond, | 7379
[Shopping Andlia Francol. Tel - 2643-4463.
Especalizada #m cosmetologia, possui
pradulos para cuidado da pele do corpa
e do roste. Sao mais de 80 produtos
fque trazem o que ha de mais inovadaor
# revaluciondrio ng drea.

BAIN HOTEL 33:
Avenida Regente
Feijo, 1737 (Shop.
Analia Francoel.
Tel.: 2643-4503.
Adriana Degreas
lanca sua segun-
damarca, lambém
de biguinis, para
quem gosta de
caminhar na areia.
As modelagens
SA0 UM pouco me-
nores e as pecas,
mais coloridas. No
lugar da onca, hit
nas vendas da pri-
Fgira marca, en-
tram os molivos
do mar, como con-
chas e cavalos-
marinhos.

:
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SHOPPING
AMALLA

3 ERANCD
ANALIA @
FRANCO
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micas, artigos para escritario, porta-
retratos, luminarias, painéis e mobiles.

BABI & KIKOD: Rua [ ucilia de Queirosz, 248,

Tel.: 2671-1498.

Com moda gestarte, bebé, infantil e infan-
tajuvenil, lem provadores especiais para o
pequencs e culros S0 para as mamdes
Tem roupas para o dia @ dia até pegas mais
fashion ¢ lambem para festa, além de moda
praia, pijlamas, calsados e acessdrios

BETTER STORE: Rua Professor Jugo de
Oiveira Torres, 115, Tel - 2676-2632.

Um espaco femining cam tudo o que &
mulher preciza: roupas de festa ¢ moda
casual tante da marca propria € como de
mitltirmarcas, além de bijulenas, calcados e
acessiring. Mo enderege também tunciona
urn salde de beleza, cormn cabeleirer, este-
ticista, depilagdo ¢ maquiagem.

BLACK TIE: Rua Jodn de Qliveira Tarres, 425,
Tel.; 26 75-0558.

Com ambiente requintado ¢ atendimeanto
personalizado, & tradicional em roupas de
testa. Expandiu scu ramo de alividades e ja
acumula 450 vestidos de nova em estogue,
além dos feitas sab encomanda,

BROOKSFIELD DONNA: Avenida Regen-
te Ieijé, 173% (Shopping Andlia Francol.
lel.: T454-9324

Primeira loja da marca, a colecdo vai da
linha de underwesr ds roupas de festa —
mas serm perder o foco do que foz sua lama
origingl; a alfaatana. As pegas vém com
toque conternpordres, mas furlamental-
menie pretendem saritens classicos,
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CAVERMNA DO DINO: Fraca Silvio Romero,
700, Tel.: 264F-4805.

A& lja surgiv da proposla de wimr um espa
o gue alendesse lodo o segmento infantil,
wlerecendo ludo para o bebé e a crianga,
coim @ dnersag e o imaginario. Com uma
tecoracho coativa, inusitada & muito atra
enta, a Caverna do Dino expde para seus
clientes as melhores marcas em moda
infantl & primeiros passos, @ mais de oito
mil itens para o enxoval do bebd, com
pecas das mais concaituadas grifes.

CHICLO: Avenida Regenle Feijd, 1737 (Shop
ping Ardlia Francol. Tel.: 2643-4036.
Marca laligng distribeida emeomens de 100
parses, Esld no Brasil, com lojas proprias,
nd der anns. Fspecializada em produtos
para hehiis, como moisés, carrinhos, ma-
madeiras ¢ brinquedos, além de roupas
para gestantes & recém-nascidos. Oferace
pradutos para criangas até 100 anos,

CNS: dvernida Regente Feijo, 1739 (Shopping
Aredlia Francol, Tel.: 2871-650%.

A CNS & uina rede de lojas de calgados
masculings, reconhecida pela inovagao
e lancamento de lendéncias, Além dos
sapatos que viae dos modelns mais clds-
SIC0O% A0S cASUAlS, A marca ofarece uma
completa linha de acesedrios

COSTUME: Avenida Reqente Feijd, 737
Stwping dralia Francol, Tel.; 2672-5007.
A Costume Daballa com jeans, malhana e
acessdrios. O cenceite da marce nasce de
urmd relacdo entre produto de qualidade,
CrQCI0 Propria ¢ prego acessivel.

DANYDEB JOALHERIA: Avenica Hegen-
te Feifd, 1739 [Shopping Andlia Francol,
Tel.: 2643-4070,

Oferece uma ampla gama de pecas, da
mais alta qualidade e beleza, tude
para atender as necessidades mais

%)

i diversas de todas as suas clientes,

Também realiza servicos de manuten

| ¢ap ¢ repare de pegas, tanto em joias
i ocomo em relégios.

DOM SHOES: Avorida Regente Fojo, 1737
[Shopping Andlia Franco/. Tol.: 2268-1228.

i Com o conceto despojado € a6 mesmo
¢ tempo chique, os calcados da DOM Shoes
530 desenvebndos em materiais diferancia-
i dos, de alta teenologia e qualidade para

proparcionar um visual moderno agregado
ag conlorto, Trés linhas compiem a cole
cao da marca: a social Corperate, @ casual
Week e a esportiva Freedom.

ETNA: Avenida Marginal Tieté, 2000
Tel.: 2108-3821.

Mais nova unidade da Ctna lleme Stare,
2558 & A maior laja da rade, com 21 mil
metras quadradas & 15 mil artigas.
Localizada préxima & ponte do Tatuapé,

BOB STORE: Rua Maestro Tom Jobim, 98. Tel.: 2672-5222,

Para mulheres modernas, de estilo casual de todas as idades. Vende
cal¢cas jeans, saias, blusas, jaquetas, sapatos e acessdrios [cintos e
bijuterias). A colecio verdo traz uma nova leitura de hits do passado,
com muilo remantismo e transparéncias. As balas, os veslidos —
curtos ou compridos —, os shortinhos, o saruel e as clochards dividem
a cena cormn as aplicactes melalizadas e as de efeilo chatons com
pedras lapidadas, dando muito brilho e glarmour as producaes.
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Megastores

A vida moderna é
apressada. O relégio
nao da tempo sufi-
ciente para todas as
atividades do dia-
a-dia. Comprar tudo
num mesmo lugar é
guase uma necessi-
dade. As megastores,
que reunem de rou-
pas a moveis e aces-
sorios, podem garan-
tir alguns minutinhos
a mais em casa com
as criancas.

ALO BEBE
Criada ha 22 anos e com

19 lojas. a rede é hoje a
maior do Brasil no segmento
de ertigos infantis. Oferece
ao0s clientes toda linha de
carrinhos, bercos, banheiras,
além de enxovais

De segunda a sexta das %h
as 19h30; sabados das %h

as 18h e dormingos e feriados
das 11has 17h,

Avenida Giovanmi

Gronechi, 5000, Marumbi
Tel.: 3742-2990.
www.alobebe.com.br

A Alé Bebé & a maior loja
segmento de artigos infantis do Brasil.

i BEST

BABY

' Arede de lojas de artigos,

acessoros e moda para

bebés e infantil vende, entre

outros itens, cadeirdes

i brinquedos @ banheirinhas

De seq. a sexta das $h as

i 19h e sabadn das %h A= 17h
! Rua Doutor Melo Alves,

| 413, Tel.: 3083-6444.

| www.beslbaby.com.br

i Com produlos para criangas
i de0adanos, amarca é lider
! em produtos para bebés e
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artigos para a infancia

A Chicco estd no mercado
ha 40 anos e é conhecida,
principalmenle, pelos seus
carrinhos, cadeirinhas de
seguranca, mamadeiras,
chupetas e roupinhas.

gunda a sexla das 10h
19h, sdbado das 10h as 18h
e domingo das 10h as 16h
Rua Uscar Freire, 1082,
Jardins, lel.: 3085-5710.
www,chicco.com.br

Ha 15 a nos, a rcade

ponta de ref

quem pr

para be »
variedade de marcas e

modelos, as lojas oferecem
ilens para criancas deUa 4
dfnos gque incluem roupas,

5. Com grande

brinquedos, acessorios,
puericultura e, mais
recentemente, mavels

De segunda a sexta das 7h
as 19h30, sab. das Yh as 19h
e domingo das 12h as 18h
Avenida Sumarsé, 535,
Perdizes. Tel.: 3871-2134

www.ecobaby.com.br

Hresente no mercado

ha 1 anos, POSsUI

om suas lojas um mix de
mais de Bmil produlos e
conla com uma linha de
imporlacao exclusiva, que

[ Il—'le\/rﬂ1n'| ‘HF’W'« ns anos
Entre os itens oferecidos,
carrinhos,

05 para meninos

BB TRENDS

A loja oferece uma linha
de moveis importados,
como bercos, comodas-
trocadores, poltronas e
objetos de decoracdo.
Mas conta também

com pecas nacionais de
design exclusivo. Roupas,
brinquedos, mabiles,

o meninas, elelronicos,
games, jogus, brinquedos
educalivos, bicicletas,

lriciclos, velculos

motorizados

De

playgrounds

)

ingo

Rua Doutor Veiga Filho,
404, Higiendpolis

Tel.: 3666-2389
www.phkids.com. br

HuGGiEs]

cadeirinhas de carro
e carrinhos de bebé,
entre outros.

De segunda a sexta
das 10h as 19h e

sab. das 10h as 18h.
Al. Gabriel Manteiro
da Silva, 235, Jardins.
Tel,: 3377-9200.
www.bbtrends.com.br

Vende de cavalinhos de
madeira a videogames de
ultima georagao, bonecds e

monstros, biciclelas e skales,

De seg. a sex. das 10h as
22h, sab. das 10h as 22h
e dom. das 14h as 20h.

Avenida das Nacoes Unidas,
4777 [Shap. Villa-l nhas)
Tel : 3024-373%

www rihappy.com.br
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